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 کًدکان در ابتید

 : 1 ًَع ديبثت

 ػوش پبيبى تب ٍ وٌذ هي ثشٍص سبل 11 صيش وَدوبى دس ثيوبسي ايي

ِ  ضاَد  هاي  ظابّش  صهبًي ٍ است ّوشاُ وَدن ثب  پابًىشا   وا

 .وٌذ هي هتَلف سا اًسَليي تشضح ٍ تَليذ( لَصالوؼذُ)

 سا لٌاذ  تاب  وٌاذ  هي ووه ثذى ّبي سلَل ثِ اًسَليي َّسهَى

 رخيشُ ثبػث ّوچٌيي اًسَليي. وٌٌذ هصشف اًشطي تَليذ ثشاي

. ضاَد  هي وجذي ّبي سلَل ٍ اي هبّيچِ اي، ػضلِ ثبفت دس لٌذ

 اًساَليي  َّسهَى ثِ ّب سلَل ثِ خَى اص لٌذ اًتمبل ثشاي ثذى

ِ  اًساَليي  ووجاَد  ثب ثذى اگش داسد، احتيبج  لٌاذ  ضاَد  هَاجا

 اًاشطي  هٌجاغ  ّاب  سلَل دسًتيجِ ٍ ثشسذ ّب سلَل ثِ تَاًذ ًوي

 ٍ هبًاذ  هاي  ثبلي خَى جشيبى دس لٌذ ثٌبثشايي داضت، ًخَاٌّذ

ِ  فاشد  ٍ سٍد هي ثبلا تذسيج ثِ خَى لٌذ سطح  هجات   ديبثات  ثا

 .  ضَد هي

 

  کىيد چك مىظم طًر به را فرزودتان خًن قىد

ُ  سا فشصًاذتبى  خاَى  لٌاذ  چٌاذثبس  سٍص طَل دس است لاصم   اًاذاص

 اياي  دس. خاَاة  اص لجا   ٍ غزايي ٍػذُ ّش ٌّگبم ًبضتب،: ثگيشيذ

 اختيابس  دس دلياك  طاَس  ثِ سا فشصًذتبى خَى لٌذ ًَسبًبت صَست

 .داسيذ

ِ  پضضاه  ثاب  هطَست ثذٍى ضذُ ثيوبس ضوب ديبثتي فشصًذ اگش  اٍ ثا

ُ  فَاص  ثب سا لٌذخًَص ثبيذ  ييّوچٌ. ًذّيذ داسٍيي  تاشي  وَتاب

 .وٌيذ چه

 ؟ داضت ًظش هذ ذيثب سا يًىبت چِ يياًسَل كيتضس هَسد دس

 داسًذ بصيً يياًسَل سٍصاًِ كيتضس ثبس سِ تب دٍ ثِ وَدوبى طتشيث-1

 .ضَد يه اًجبم سٍص ّش دس ييهؼ يّب صهبى دس وِ

 .داسًذ بصيً يياًسَل ًَع هي اص صيث ثِ وَدوبى طتشيث-2

 بصيا ً هاَسد  سٍص دس كيتضس چٌذثبس ٍ يياًسَل ًَع چِ وِ سا ييا-3

 هختلاف،  افاشاد  بجيا احت شايا ص وٌذ، يه يييتؼ ضوب پضضه است،

 .ستيً ىسبىي

 يچشثا  ثبفت ًبهٌبست تجوغ سجت است هوىي يياًسَل كيتضس-4

 يشيجلَگ يثشا. ضَد كيتضس هٌطمِ دس يچشث ثبفت سفتي  يتحل بي

 .ذيوٌ ػَض سا كيتضس يجب ثبس دٍ ّش است ثْتش ، بهذيپ ييا اص

 سا يياًسَل كيتضس تيهسئَل خَد ذيثب ضذ تش ثضسي وَدوتبى يٍلت -5 

 .ذيثذّ اٍ ثِ سا لاصم آهَصش هَسد ييا دس. شديثگ ػْذُ ثِ

 

 

 دیابت چگًوه درمان می شًد؟

 سطين غزايي هٌبست-

 فؼبليت ثذًي-

 تبهيي اًسَليي ثب دستَسپضضه-

 وٌتشل لٌذ خَى-

وسدیکتریه مرکس درماوی مراجؼه در صًرت بريز ػلائم به 

 :ومایيد

 تؼشيك ٍ لشصش-

 تپص للت-

 دٍثيٌي-

 خَاة آلَدگي-
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 هفته جهاوی دیابت گرامی باد

 کودکان و دیابت

 

 

 

 

جْت استفبدُ اص هطبٍسُ ّبي هشالجتي هي تَاًيذ دس سبػبت اداسي ثب 

توب  حبص  ًوبييذ ٍ يب ثِ (   325داخلي-34422415) ضوبسُ تلفي 

 healtheducation.madanihospital@yahoo.com .آدس  

 .ايوي  فشهبييذ

 هت هشوض آهَصضي دسهبًي ضْيذ هذًياستمبء س ٍاحذ 

 1441 آثبى

 

 

 

 کًدکان در 1 وًع دیابت ػلایم

 اسات  هوىاي  ثبضايذ  فشصًذتبى تغزيِ هشالت ّن ّشچمذس

 ثٌابثشايي .  وٌذ ثشٍص اٍ دس خَى لٌذ وبّص يب افضايص ػ ين

 فشصًاذتبى  ثِ سا خَى لٌذ ًَسبى ّبي ًطبًِ توبم است ثْتش

 .دّيذ آهَصش

 : خًن قىد کاهش هاي وشاوه

 لٌذ افت. ضَد هي گشسٌِ لشصد، هي وٌذ، هي ػشق وَدن

 دليمِ چٌذ است هوىي ٍ افتذ هي اتفبق سشيغ ثسيبس خَى

 وبفي، غزاي خَسدى ثذٍى اًسَليي دسيبفت يب ٍسصش اص ثؼذ

 .دّذ سخ

 : خًن قىد افسایش هاي وشاوه

 وٌذ، هي پيذا ادساس تىشس ضَد، هي تطٌِ يب گشسٌِ وَدن  

 . ضَد هي تبس ديذش

 

 

 :ًىتِ 

 ثب ًصت ثشًبهِ ًشم افضاس ضوبسش وشثَّيذسات يب*

 crab  counting       اص وبفِ ثبصاس لابدس خَاّياذ ثاَد تاب تؼاذاد

 .ٍاحذّبي لٌذ هَجَد دس هَاد غزايي سا ثذست آٍسيذ

ثب ووه هتخصص تغزيِ ٍ يب فَق تخصاص غاذد هاي تَاًياذ     *

فبوتَس اص ح وَدن خَد سا هحبسجِ وٌيذ ٍ ثب تَجِ ثاِ هماذاس   

 .لٌذ خَى تؼذاد ٍاحذ اًسَليي سا اص ح ًوبييذ

 

 

 

 :مىبغ 
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 با آموزش دیابت از آینده خود محافظت کنیم
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